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√÷Êì÷-÷÷ : (i) Ü÷Ø÷-÷Í ï÷÷Í ◊æ÷ï˙ªØ÷ Ø÷√÷”§¸ ◊ï˙μ÷÷ ΔÓ¸, à√÷Í √Ø÷¬ô¸¸ §¸ø÷÷‘áμ÷Í Ö 

  (ii) √÷≥÷fl Ø÷÷”ì÷ Ø÷œø-÷÷Î  ï Í˙ à¢÷∏¸ §¸fl◊ï÷ã, √÷≥÷fl Ø÷œø-÷÷Î ï Í˙ Ü”ï˙ √÷¥÷÷-÷ ΔÔ¸ Ö  

  (iii) à¢÷∏¸ ¥÷„ßÍ¸√÷∏¸ Δ¸÷Í-÷÷ ì÷÷◊Δ¸ã Ö 

  (iv) ï÷Δ¸÷” Ü÷æ÷øμ÷ï˙ Δ¸÷Í æ÷Δ¸÷— Ü÷ï È˙◊ü÷ æ÷ à§¸÷Δ¸∏¸ï÷ §Î¸ Ö 

  (v) î˚÷°÷÷Î √÷Í à¢÷∏¸ ï˙fl √÷±˙÷á‘ æ÷ ø÷„®¸ü÷÷ ï˙fl Ü÷ø÷÷ ï˙fl ï÷÷ü÷fl ΔÓ¸ Ö 

 

1. √÷”ë÷ô¸-÷÷ü¥÷ï˙ æμ÷æ÷Δ¸÷∏¸ ï˙fl æμ÷÷ïμ÷÷ ï˙fl◊ï÷μ÷Í Ö Ü÷Í. ≤÷fl. ï÷Í°÷ ¥÷Î μ÷÷Íï÷§¸÷-÷ §Í¸-÷Í æ÷÷ª÷Í ◊æ÷¬÷μ÷÷Î ï˙fl ì÷ì÷÷‘ ï˙fl◊ï÷μ÷Í Ö 

Ü£÷æ÷÷ 

1. æμ÷¤åü÷ï÷ü÷ æμ÷æ÷Δ¸÷∏¸ ï˙fl æμ÷÷ïμ÷÷ ï˙fl◊ï÷μ÷Í Ö ãï˙ æμ÷¤åü÷ ï Í˙ Ø÷œ§¸ø÷‘-÷ (performance) ï˙÷Í Ø÷œ≥÷÷◊æ÷ü÷ ï˙∏¸-÷Í æ÷÷ª÷Í æμ÷¤åü÷ï÷ü÷ 

ª÷ï÷ï÷÷Î ï˙fl ì÷ì÷÷‘ ï˙fl◊ï÷μ÷Í Ö 

 

2. √÷¥÷ó÷÷áμ÷Í : 

 (Ü) μ÷÷Íïμ÷ü÷÷ Ü÷Ó∏¸ á√÷ï Í˙ Ø÷œï˙÷∏¸ 

 (≤÷) Ü÷Í. ≤÷fl. ï˙÷Í Ø÷œ≥÷÷◊æ÷ü÷ ï˙∏¸-÷Í æ÷÷ª÷Í ¥÷„ïμ÷ æμ÷¤åü÷ï÷ü÷ ï÷„ï÷ 

Ü£÷æ÷÷ 

2. √÷¥÷ó÷÷áμ÷Í : 

 (Ü) √÷flï÷-÷÷ (learning)  Ü÷Ó∏¸ á√÷ï Í˙ ◊√÷®¸÷-ü÷ 

 (≤÷) Ø÷œüμ÷ï÷ñ÷÷-÷ (perception) ï˙÷ ¥÷Δ¸¢æ÷ 

 

3. √÷¥÷ó÷÷áμ÷Í : 

 (Ü) §Ê¸√÷∏Í¸ æμ÷¤åü÷μ÷÷Î ï˙÷Í Ø÷∏¸ï ÷-÷Í ï Í˙ ◊ª÷ã àØ÷μ÷÷Íï÷ ¥÷Î ª÷÷μ÷Í ï÷÷-÷Í æ÷÷ª÷Í î˚÷ÍôÍ¸  ∏¸÷√ü÷Í (shortcuts). 

 (≤÷) ¥÷Δ¸¢÷¥÷ ◊-÷ï÷‘μ÷-÷ ¥÷÷Úõ¸ª÷ 

 

Ü£÷æ÷÷ 

3. √÷¥÷ó÷÷áμ÷Í : 

 (Ü) àØ÷μ÷÷Í◊ï÷ü÷÷, •¸¸¤¬ô¸ï˙÷Íï÷ Ü÷Ó∏¸ ï˙÷μ÷‘ √÷”ü÷÷Í¬÷ Ö 

 (≤÷) ¥÷Óï˙ª÷Íª÷Ó-õ¸ ï˙fl ü÷fl-÷ Ü÷æ÷øμ÷ï˙ü÷÷Ü÷Î æ÷÷ª÷÷ ◊√÷®¸÷-ü÷ Ö 
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4. Ü◊≥÷Ø÷œÍ∏¸ï÷ (Motivation) ï˙fl æμ÷÷ïμ÷÷ ï˙fl◊ï÷μ÷Í Ü÷Ó∏¸ ◊æ÷åô¸∏¸ æ÷ŒÊ¥÷ ãì÷. ü÷£÷÷ á‘. Ü÷∏¸. ï÷fl. ï Í˙ Ü◊≥÷Ø÷œÍ∏¸ï÷ ◊√÷®¸÷-ü÷ ï˙÷Í   

√÷¥÷ó÷÷áμ÷Í Ö 

Ü£÷æ÷÷ 

 

4. √÷¥÷ó÷÷áμ÷Í : 

 (Ü) √÷¥÷ÊΔ¸ ◊æ÷ï˙÷√÷ ï Í̇  Ø÷÷”ì÷ ì÷∏¸ï÷÷Î æ÷÷ª÷÷ ¥÷÷Úõ¸ª÷ 

 (≤÷) Ø÷œ≥÷÷æ÷ø÷÷ª÷fl ¥÷÷◊Δ¸ü÷fl √÷”ì÷÷∏¸ Ø÷œ◊ï Œ˙μ÷÷ 

 

5. ◊ï˙-Δ¸‡ §¸÷Í ï˙÷ à¢÷∏¸ §¸fl◊ï÷μ÷Í : 

 (Ü) Ø÷œ≥÷÷æ÷ø÷÷ª÷fl ¥÷÷◊Δ¸ü÷fl √÷”ì÷÷∏¸ ï Í˙ Üæ÷∏¸÷Í¨÷ï˙  (barriers) 

 (≤÷) -÷Íü÷È¢æ÷ ï˙÷ ô“Í¸ô¸ ◊√÷®¸÷-ü÷ 

 (√÷) ±œÍ˙õ¸ ±˙flõ¸ª÷∏¸ ï˙÷ -÷Íü÷È¢æ÷ √÷”≤÷”¨÷fl √÷”◊§¸ï̈ ÷ü÷÷ ¥÷÷Úõ¸ª÷ 

 (§) ø÷¤åü÷ (power) ï Í˙ Ü÷¨÷÷∏¸ (bases) Ü÷Ó∏¸ ø÷¤åü÷ ï˙fl μ÷„¤åü÷μ÷÷— (tactics)  

 (μ÷) √÷”ë÷¬÷‘ Ø÷œ◊ï Œ˙μ÷÷ 

Ü£÷æ÷÷ 

5. ◊ï˙-Δ¸‡ §¸÷Í Ø÷∏¸ ◊ô¸ØØ÷ï÷fl ◊ª÷◊ï÷μ÷Í : 

 (Ü) Ü-ü÷√÷‘¥÷ÊΔ¸ √÷”≤÷”¨÷÷Î ï˙÷Í Ø÷œ≥÷÷◊æ÷ü÷ ï˙∏¸-÷Í æ÷÷ª÷Í ï˙÷∏¸ï˙ 

 (≤÷) ü÷-÷÷æ÷  (stress) ï Í˙ Ü-ü÷◊-÷‘◊Δ¸ü÷ ƒ÷÷Íü÷ 

 (√÷) √÷”ë÷ô¸-÷ √÷”√ï È̇ ◊ü÷ 

 (§¸¸) Ø÷◊∏¸æ÷ü÷‘-÷ ï˙÷ ◊æ÷∏¸÷Í¨÷ 

 (μ÷) Ü÷Í. ≤÷fl. ï Í˙ Ü¨μ÷μ÷-÷ ï˙÷ ¥÷Δ¸¢æ÷ Ö 
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